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Az utazási orvostan témakörében hiánypótló művet tart a kezében 
a Kedves Olvasó, amely méltán helyet érdemel a síelőket az utazás 
előtt felkészítő, a síelő csoportokat kísérő és a sítáborban dolgozó 
sí-tábororvosok polcán. 

Hazánkban is megkezdődött a sí-tábororvosok képzése, amely-
nek szakmai ismeretanyagát kézikönyvünk tartalmazza. 

Tömör, ám gyakorlatias formában, gazdagon illusztrálva, didak-
tikusan és sokoldalúan ismerteti a sí-tábororvos feladatkörét és a 
síeléssel kapcsolatos speciális orvosi információkat. Az egészsé-
ges és a krónikus betegségben szenvedő síelők utazás előtti felké-
szítése, a síbalesetek, a lavina okozta balesetek, a hypothermia és 
a hegyi betegség mellett kitér a beteg hazaszállítása és a sípályá-
kon érvényes szabályok, a sí-kresz kérdésköreire is.

Tizenöt éve foglalkozom a hazánkban tartózkodó kül-
földi betegek ellátásával. Ismerem problémáikat és ne-
hézségeiket, amikor idegen környezetben megbete-

gednek. Külföldi biztosítótársaságok hazai orvosszakértőjeként ismerem 
a biztosítók elvárásait és lehetőségeit is a biztosított egészségügyi ellá-
tásának szervezésében. 2004 óta nő a külföldön pihenő, sportoló magyar 
utasok száma. A magyar síelők száma meghaladja a 400 ezret! Ők ugyan-
olyan problémákkal találkoznak, mint eddigi külföldi betegeim, ám még 
nem teljesen tudnak élni a lehetőségeikkel. Erről a kísérő orvosnak és az 
itthoni háziorvosnak kellene gondoskodnia. Nekik ajánlom ezt a könyvet.
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