Tizenét éve foglalkozom a hazankban tarté6zkodod kiil-
foldi betegek ellatasaval. Ismerem problémaikat és ne-
hézségeiket, amikor idegen kérnyezetben megbete-
gednek. Kiilféldi biztositotarsasagok hazai orvosszakértéjeként ismerem
a biztositok elvardsait és lehet6ségeit is a biztositott egészségligyi ella-
tasdanak szervezésében. 2004 o6ta né a kiilféldon pihend, sportol6 magyar
utasok szama. A magyar siel6k szima meghaladja a 400 ezret! Ok ugyan-
olyan problémakkal talalkoznak, mint eddigi kiilféldi betegeim, am még
nem teljesen tudnak élni a lehet6ségeikkel. Errél a kiséré orvosnak és az
itthoni haziorvosnak kellene gondoskodnia. Nekik ajanlom ezt a kényvet.

Az utazasi orvostan témakorében hianypétlé miivet tart a kezében
a Kedves Olvasé6, amely méltan helyet érdemel a siel6ket az utazas
el6tt felkészitd, a siel6 csoportokat kiséré és a sitaborban dolgozé
si-tabororvosok polcan.

Hazankban is megkezdédott a si-tabororvosok képzése, amely-
nek szakmai ismeretanyagat kézikonyviink tartalmazza.

Tomor, am gyakorlatias formaban, gazdagon illusztralva, didak-
tikusan és sokoldaluan ismerteti a si-tabororvos feladatkorét és a
sieléssel kapcsolatos specialis orvosi informaciékat. Az egészsé-
ges és a kronikus betegségben szenved6 sielék utazas elétti felkeé-
szitése, a sibalesetek, a lavina okozta balesetek, a hypothermia és
a hegyi betegség mellett kitér a beteg hazaszallitasa és a sipalya-
kon érvényes szabalyok, a si-kresz kérdéskoreire is.
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