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A Nagy Fejfájós Hegy. A hegyibetegség története II.   

Orvosok az Alpokban 

 
 
Annak ellenére. hogy a ma hegyi betegségként ismert tünetegyüttest a magasban 

járók régóta ismerték, az orvostudomány kevés figyelmet fordított rá. Amikor 

felfedezték a természetjárás szépségét, a magas hegyek varázsát  - és neki is 

indultak meghódítani a csúcsokat, a betegség tünetei közismertté váltak a 

hegymászók között, és mibenlétük a természettudományos kutatások egyik 

mellékterméke lett. Az alpinizmus „aranykora”, a közép viktoriánus korszakban 

köszöntött be: a 18. században megmászták az Alpok legmagasabb csúcsait. A 

hegycsúcsok elérésekor a f�  cél a Föld keletkezésének megismerése volt, melyre 

bolygónk magas és a mély pontjain uralkodó légnyomás- és h� mérsékleti 

viszonyaiból gondoltak következtetni. Ekkor került az érdekl� dés középpontjába 

Európa legmagasabb hegyvonulata, az Alpok. 

 
Az els �  orvos a Mont Blanc-on  
 
Európa legmagasabb csúcsának, a Mont Blanc-nak meghódítása 1786-ban, több 

kísérlet után els� nek  egy helyi zergevadásznak, Jacques Balmatnak és társának, 

Chamonix körzeti orvosának, a 29 éves dr. Michel Paccard-nak sikerült. A két kiváló 

mászó kötél és jégcsákány nélkül a holdfényes éjszakában araszolt felfele, és 36 

órás mászás után hajnalban érték el a csúcsot. Fél órás fenntartózkodás után 

indultak le. Paccard a leereszkedésnél szinte végig hóvakságban szenvedett, 

segítségre volt szüksége a járásnál, ezt a tényt azután Balmat felhasználta arra, 

hogy az egész vállalkozás sikerét magának tulajdonítsa1, valamint arra, hogy a 

neves svájci természettudós, Horace Benedict Saussure által a csúcsot el� ször 

meghódítónak járó jutalmat egyedül vegye fel.  A hóvaksághoz egyéb lelki csapás is 

társult: mikor a sikeres mászás után Chamonix-ba leértek, tudták meg, hogy Balmat 

lánya, Judit ( akit dr. Paccard kezelt) meghalt.  

 

Paccard  ugyanolyan megszállottja a természettudományoknak, mint Saussure, és �  

is meg akarta mérni a légnyomás értékét a Mont Blanc tetején. Mint kit� n�   

hegymászó, már 1783-ban meg akarta mászni a hegyet, egy kiváló svájci 

fest� m� vész és természetbarát, Marc Theodore Burrit társaságában. A kísérlet nem 
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sikerült, els� sorban azért, mert Burrit kifejezett hegyibetegségben szenvedett: “ 

[Burrit] fájt a feje, sápadt volt és nagyon fázott..”-írták róla. 2. Paccard majd rá egy 

évre Pierre Balmattal3, Jacques testvérével kísérelte meg a csúcs elérését, de ekkor 

sem járt sikerrel. Paccard kés� bb feleségül vette Jacques testvéréta, és 

népszer� sége miatt békebíróvá választották. De valahogy sohasem volt szerencséje: 

miután mint a Mont Blanc els�  megmászója, kis brosúrát irt a csúcs meghódításáról4, 

és azt széles körben kívánta terjeszteni, mégsem az � , hanem Saussure könyve5 - 

szerz� je közismertségének köszönhet� en és annak anyagi lehet� ségei miatt - volt  

kelend� 6. 

 

Balmat is kiadta élettörténetét és beszámolóját a hegy megmászásáról7, ebben a 

könyvben igencsak lekicsinyli Paccard szerepét a mászásban. Alexandre Dumas – 

mivel �  el� nyben részesítette Balmattal való személyes beszélgetésen hallottakat – a 

nagy író hitelességét nyomta a kaland ilyen oldalról való megközelítésére8. Douglas 

Milner könyvében9  Balmat történetét felh� kben járónak és romantikusnak nevezi, és 

szakért� k segítségével rámutat az elbeszélésben olvasható nyilvánvaló 

képtelenségekre. Shipton, könyvében10 dicsekv� nek, önhittnek, hiúnak és hitványnak 

nevezi Balmatot. A siker az egykori hegyikristály-gy� jtéssel is foglalkozó 

zergevadásznak a fejébe szállt és már a kezdetekt� l fogva felnagyította a szerepét a 

vállalkozásban. Törekvése valahogy sikerrel is járt: a chamonixi szoborcsoportban 

csak �  és Saussure mutat a hegyre, Paccard szobra magányosan, a tér másik 

végében ül. 

 

                                            
a Paccard lánya férjhez ment Julien Devouassoud hegyivezet� höz, aki az emlékezetes 1820-i 
szerencsétlenség egyik túlél� je lett. Fia, Ambroise szintén az orvosi pályát választotta. Ambroise lánya 
azután szintén egy hegyivezet� höz, a Balmat család leszármazottjához ment férjhez. Az �  fia szintén 
hegyivezet�  lett. 
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Paccard szobra Chamonix másik terén: szemeit a Mont Blancra szegezi 
 

Balmatnak, a képzett hegyi vezet� nek a magasság nem okozott gondot: kísér� i 

azonban jobbára megbetegedtek. Balmatnak a 10. csúcsmászása is emlékezetes 

maradt: 1808-ban a Mont Blanc els�  n� i megmászóját kísérte fel a csúcsra. Marie 

Paradis végig hegyibetegségben szenvedett, úgy kellett társainak fel- és levonszolni 

� t a csúcsról11. Sokan ezért nem is � t, hanem Henriette d’Angeville-t tekintik a csúcs 

els�  n� i meghódítójának12. 

 

 

Henriette d’Angeville a csúcsra vezet�  úton 
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Chamonixban ezután a hegyi vezet� k nemzedéke nevel� dött ki. Közülük is 

kiemelkedett a Balmat családb. Egyre többen akarták megismételni a nagy h� stettet, 

a Mont Blanc csúcsának meghódítását. A kis faluból világhír�  nyaraló- és sí központ 

lett, ahonnan napjainkban évente húszezer (!) turista indul meghódítani a csúcsot. 

Európa legmagasabbra emelked�  hegyi kabinjának, az Aiguille du Midi-re (3,842 m.) 

vezet�  állomásain ma már figyelmeztetik a sok ezer turistát a hegyibetegség 

veszélyeire: a legfels�  állomáson a Mont Blanc fenséges látványa mellett 

oxigénpalack is várja a látogatókat. 

 

 

Saussure és J. Balmat szobra Chamonix egyik f� terénc 
 

A magashegyek iránti érdekl� dés el� ször a tudomány területén munkálkodók között 

terjedt el. Maga Saussure azonban csak többszöri próbálkozás után,  1787-ben jutott 

fel a csúcsra, Balmat segítségével és 17 társa kíséretébend. A professzor – aki ekkor 

már a genfi egyetem természettudományi karának tanára volt – h� mérsékletet, 

légnyomást mért, majd feljegyezte társai pulzusszámát is. Megfigyeléseket tett a 

hegyibetegség tüneteit tekintve is13, s� t keserves tapasztalatokat is szerzett e téren: 
                                            
b Pierre Balmatnak, Paccard els�  kisér� jének id� sebb gyermeke, ifj. Pierre szintén híres 
hegyivezet� vé vált. 1820-ban gleccserhasadék baleset áldozata lett (in.: The Annual Register 1821 
évf. , Baldwin & Cradock, London,1822, 18 kötet, 670 old., szerk. Edmund Burke. dr. Hamel: “An 
account of two late attmept to ascent Mont Blanc” ). 
c A szobrot a turisták rendszerint szemb� l fényképezik, igy nem derül ki, hogy Balmat karja a Mont 
Blanc felé mutat. 
d A hóvakság els�  leírója Josias Simler svájci professzor volt, aki – az egyéb, praktikus alpesi 
mászáshoz szükséges tudnivalók között már a 1574-ben kiadott „De alpibus commentaribus” c. 
könyvében felhívta a figyelmet a szem megvédésére valamiféle fátyol, vagy szemüveg segítségével. 
(T. Graham Brown, 'First Ascent of Mont Blanc de Courmayeur from the Brenva Glacier, and Other 
Climbs', Alpine Journal, Vol. XLI, reprinted as 'Route Major', in Peaks, Passes and Glaciers, ed. Walt 
Unsworth, London: Allen Lane, 1981, p. 188) 
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könyvének illusztrátora, a már említett Bourrit, ragaszkodott hozzá, hogy magával 

vigye. A fest�  az utat végig hegyibetegségt� l szenvedve, a hegyi vezet� k kabátjába 

kapaszkodva tette meg14. Amint az a gyenge jellemtelen emberekkel lenni szokott: 

kés� bb még �  vonta kétségbe Paccard els� bbségét a csúcs meghódításában.  

 

Az orvos, akit elsodort a lavina 

 

Az Alpok legmagasabb csúcsa vonzotta a természettudományos megfigyel� ket, így 

az orvosokat is. 1820 nyarán egy 16 f� b� l álló társaság vágott neki a csúcsnak: A 12 

hegyi vezet�  között volt Matthieu és testvére az ifj. Pierre Balmat. A mászók között 

volt Sándor orosz cár által megbízott orvos, dr. Josef Hamel ise, aki a cár 

egyetértésével természettudományos megfigyeléseket végzett15. 

 

Hamel a “vékony leveg� t” azaz az oxigénhiányt okolta a magashegyen észlelhet�  

fáradságért és elhatározta, hogy a leveg�  és a vér  oxigéntartalmát tanulmányozza a 

csúcson. Kíváncsi volt arra is, hogy – teóriájának megfelel� en - az oxigén 

belélegzése javítja-e a teljesítménytf. A mászáskor “pneumatikus flatulenciát”, 

nehézlégzést és kimerülést észlelt16. A rossz id�  ellenére a türelmetlen orvos 

sürgette a felfelé mászást, és a csoport végül a csúcs alatt egy lavinaomlásba került, 

három vezet� , közöttük Pierre Dalmat is elt� nt a gleccserhasadékban17. A 

szerencsétlenség okozója, dr. Hamel, a lavinaomlás tetején tempózva, megúszta a 

balesetet és azonnal visszautazott Londonba. Többé nem tért vissza az Alpokba, de 

a maga szempontjából megírta a szerencsétlenség történetét. A három hegyi vezet�  

megfagyott holttestét csak 1861-ben találták meg a Glacier des Bossons fenekén. A 

tragédia hatására alakult meg a következ�  évben a chamonix-i Hegyi vezet� k 

Társasága, mely nem csak anyagi segélyt nyújtott a szerencsétlenül járt bajtársainak, 

de ellen� rizte a hegyi vezet� k képzettségét is. 

 

A hegyi betegség korai terápiája: az ecet 

 
                                            
e dr.Hamel Miklós nagyherceg (a kés� bbi I. Miklós cár) társaságában beutazta Angliát. 
Természettudományos könyveket irt, majd kés� bb a szentpétervári tudományos akadémia tagjává 
nevezték ki.. 1851-ben még tudományos aktivitást fejtett ki. ( Ld. Smith A, im.p105 ) Az angolok 
amolyan tudományos hírszerz� nek tekintették ( BMJ.,1862, oct. 25.455p ) 
f Nem tudom, hogy Simons honnan veszi ezt az adatot: a folyékony, tartályban hordozható leveg� t 
csak 1877-ben kísérletezte ki Raoul Pierre Pictet, svájci tudós. 
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1819-ben két amerikai Jeremiah van Rensselaer és William Howard, két fiatal 

medikus mászta meg a csúcsot18. Vizezett ecetet ittak egész úton felfele, hogy 

elkerüljék a hegyibetegséget19, Tapasztalati úton rájöttek, hogy az ecetes víz enyhíti 

a hegyibetegség tüneteit: megfigyelésüket a mai tudomány igazolta.20. A mászás 

meger� ltetése és a ritka leveg�  ugyanis hiperventillatiót provokál, mely hamarosan a 

vérben oldott széndioxid csökkenéséhez, és ezáltal respirációs alkalozishoz vezet. A 

test normális pH-jának visszaállításához a szervezetet savanyítani kell. Ezt a célt 

szolgálta abban az id� ben az ecet ivása. Az ecetes vizet ezután már általánosan 

használták21,22: úti italként limonádét, ecet és bor keverékébe tett cukrot és 

f� szereket tartalmazó folyadékot vittek magukkal. Er� s fejfájáskor (tehát a 

hegyibetegség els�  jelére) ezt itták.23 

 
A magashegyi betegség kutatásának orvos-áldozata 
 
A Mont Blanc tudományos meghódítása a 19. sz. egyik nagy kalandja volt. Egy 

francia jómódú természettudós, Joseph Vallot, miután három éjszakát töltött egy 

sátorban a hegy tetején, úgy határozott, hogy állandó megfigyel� helyet létesít a 

magasban. 1890-ben megfigyel� kunyhót épített társaival a Les Bosses 

hegygerincén, 4358 méter tengerszint feletti magasságban, csak 450 m.-rel a csúcs 

alatt. 110 ember, egyenként 15 - 30 kg.-os teherrel vitte fel a magasba a 5 x 3 m.-es 

kis kunyhót. Itt nem csak meteorológiai, hanem bakteriológiai vizsgálatokat is 

folytattak s az itt végzett megfigyelésekb� l t� nt ki, hogy a káros mikrobák száma 

magassággal csökken, vagyis hogy a magaslati gyógyhelyek éppen a betegséget 

terjeszt�  kórokozók hiánya miatt is ajánlhatók. 
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A Vallot obszervatórium építése el� tt 1887-ben Vallot és 3 társa sátorban 
töltötte az éjszakát a csúcson, ( A “La Nature” c. újság 1890 évi számából) 

 
Egy évvel kés� bb a megfigyel� helyet megnagyobbították és kissé arrébb helyezték, 

4362 m.-re egy biztonságosabb szikla-alapra, és nyolc évre rá egy másik kis kunyhót 

is építettek pár méterrel lejjebb, mely az el� z�  épületen nyert tapasztalatok alapján 

már komfortosabb és id� járásállóbb volt. Az egész építkezés 65,000 frankra rúgott. 

Az utóbbi épület a Mont-Blanc mászók éjszakai menedékének is számított, ahol 

pihenhettek és akklimatizálódhattak a magassághoz. A menedékház els�  vendégei 

között találjuk Achille Ratti püspököt, a kés� bbi XI. Pius pápát. 
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A Vallot menedékház  lokalizációja a Mont Blanc alatt 
 

A sikereket látva, egy másik hírneves tudós, Jules Caesar Jansen professzor is 

elhatározta, hogy megfigyel� helyet épít a Mont Blanc oldalába. Egy acélvázas 

épületet terveztetett Eiffel-lel, de az építész ragaszkodott a szikla-alaphoz. A szilárd 

alapot a svájci Imfeld mérnöknek kellett felkutatnia, aki Ilyet nem találván, Jansen 

csak egy fa épületet építtetett 1891-ben havas felszínre – mely, lassanként 

megolvadt és 18 év múlva az épületet elnyelte a jéghasadék. Imfeldet 1891 

augusztusában elkísérte a jövend�  obszervatórium helyének megtekintésére dr. 

Theodor Egli Sinclair (eredeti szakmája n� gyógyász volt) és dr. Ernest 

Guglielminettig. Mindketten rettenetesen szenvedtek a hegyibetegségt� l24. Dr. Egli 

Sinclair már világosan ír a hegyibetegség és a magashegyi tüd� ödéma 

összefüggésér� l, többek között a szerencsétlen Jacotte doktor példáját hozva 

                                            
g dr. Ernest Guglielminetti is a légzés fiziológiájával foglalkozott, többek között légz� készüléket 
fejlesztett ki a hegymászóknak. 1902-ben Monacóban az �  javaslatára vezették be az az utak 
aszfaltozását, hogy csökkentsék a járm� vek által felvert port. 



 9

fel.25,26,27, és munkájában (mely 1893-ban, tehát Mosso el� tt egy évvel jelent meg) 

említést tesz a magas hegyen tapasztalt légzési rendellenességekr� l is : “Ami a 

légzést illeti, megfigyeltem, hogy az határozottan Stokes karakter� h, az elején 

néhány gyors és mély légvétellel, ezután bizonyos ideig a légvétel szabályosnak 

t� nik, majd néhány másodpercre leáll.28” 

 

 

 

A  Jansen obszervatórium 1909-ben, félig elmerülve a hóban. Mára már csak 

a torony csúcsát � rizték meg a camonix-i hegymászó múzeumban 

 

A gyakran el� forduló szerencsétlenségek, a magasból való lezuhanás, a lavina által 

való eltemettetés nem tartotta vissza az embereket a csúcsok megközelítését� l. Egy 

fiatal orvos halálával azonban új fenyegetésre derült fény, mely az addig csak 

kellemetlenségnek hitt hegyibetegséget halálos veszéllyé változtatta. 1891 

szeptemberében egy fiatal chamonix-ban praktizáló orvos, Dr Etienne Henri 

Jacottet , segíteni kívánta a Janssen-féle megfigyel� hely építését. 29,.Mint  Imfeld 

mérnök épít�  csapatának egyik orvosa, részt vett az obszervatórium helyének 

felderítésében. Bár már a felemelkedés közben rosszul volt, nem akart 

visszafordulni, mert úgy érezte, kötelessége az akklimatizáció fiziológiáját és 

                                            
h William Stokes a syndromát 1854.-ben irta le. ( Stokes, W.: The diseases of the Heart and the aorta, 
Dublin, Hodges and Smith, 1854, p320 ) tehát a periodikus légzésnek ezen fajtáját már Sinclair 
ismerhette szerz� i néven is. 
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folyamatát megfigyelni.30 Elérte 4,800 m.-es csúcsot, de visszafele jöttében, 4350 m.-

en rosszul lett és a Vallot-féle menedékházban meghalt.31 A tragédiáról a szemtanú, 

Imfeld adott hírt a Neue Züricher Zeitug-ban 1892 áprilisában megjelent 

cikksorozatábani , mégpedig laikustól meglep�  módon pontosan leírva a jellegzetes 

tüneteket és a saját, profi els� segélynyújtó tevékenységét. 

 

 

Jacotte haláláról tudósító cikk a Feuille d’Avis de Neuchatel 1891 augusztus 
8.-i számában 

 
"Szeptember 2.-án reggel Jacottet hányingerr� l és fejfájásról panaszkodott. rosszul 

aludt és köhögési rohamai voltak……Délután 3 óra körül elkezdett dideregni, 

energiája rohamosan hanyatlott. Kezének bénultságát észleltem, és beszéde arra 

utalt, hogy nincs magánál. Többször adtam neki oxigént, mely a múltban jó 

szolgálatot tett a hegyibetegségnél, de rajta nem segített. Négy órakor már a 

tüd� ödémát lehetett hallani, Öt óra után elvesztette az eszméletét. Utolsó szavai arra 

utaltak, hogy nincs fájdalma, nem is beteg, csak aludni szeretne. Hajnali négykor 

meghalt." 

 

                                            
i Április 8.-I és 26.-I szám 
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Fivérének irt leveléb� l, melyeket els�  mászásai után írt, kibontakozik a tragédiájához 

vezet�  út, hiszen leírja, hogy minden emelkedésnél a magashegyi betegség gyötörte. 

Jacottet kórtörténete az els�  dokumentált magashegyi tüd� ödéma32,33. melyet 

testének boncolásával Dr. Wizard ,a chamonix-i halottkém igazolt.34 A “robosztus 

fiatal embernél” – írta, “ határozott tüd� - ödéma látszott, noha a szív állapota 

normális volt”. A fiziológus Mosso azonban (aki dr. Guglielminetti és dr. Wizard 

véleményére támaszkodott – akik szintén nem voltak jelen az esetnél) új értelmezést 

adott a történteknek: capilláris bronchitis-nek és lobáris pneumóniának" 

véleményezte a fiatal orvos halálokát. Magát a történetet is rosszul mondja el, az 

esettel kés� bb foglalkozó orvostörténészek (Sinclair, Richlet, Roach) megismétlik a 

tévedéseit. Csak Simons derített fényt a közelmúltban Imfeld autentikus leírására35. 

A fiatal orvost a tudományos önfej� sége – 24 éves korában - valóban a “tudomány 

mártírjává tette” – ahogyan egyik megemlékez� je nevezi36 

 
A hegyibetegség a korabeli tudomány tükrében 
 
A hegyibetegség egyik tünete, az alvászavar szintén jól ismert volt a hegy felfedez� i 

körében. Dr. Jacottet 1881-ben, mikor els�  Mont Blanc mászásáról visszatért, ezt 

írta: „ Képtelen voltam aludni: és az éjszaka olyan rosszul telt el, hogy azt az 

ellenségemnek sem kívánom”37. Az alvászavart ( mely hirtelen álomba zuhanást is 

jelenthet) légzési zavarok is kísérik. Els� , nem orvos leírója – bizarr módon – egy 16. 

században élt mongol hadvezér, Mirza Muhammad Haidar Dughlat, volt. 

Önéletírásábanj megemlíti, hogy serege, mikor Ladakh vidékén a tibetiek ellen 

harcolt a 3000 - 4000 méteres hegyek között, csatát vesztett, mert a katonákra 

titokzatos álmosság tört, míg a tibetiek nem szenvedtek ilyen betegségben. A tibeti 

serpák ezeknek a tibetieknek a leszármazottjai, olyan magasságban élnek, ahol más 

halandó alig kap leveg� t, így a modern utazási irodák a Ladakh-I fesztiválra 

indulóknak nyomatékosan figyelmébe ajánlják az akklimatizációt. 

 

1818-ban egy ír orvos, John Cheyne számolt be egy különleges légzésritmusról egy 

apoplexiában szenved�  betegnél38. A furcsa légzésmintát azóta, mint Cheyne-Stokes 

légzést említi az orvosi szakirodalom39 (ld. g. lábjegyzetet), és nem csak a bal szívfél 

elégtelenségnél, drogmérgezésnél, de fiziológiásan a magashegyi tartózkodás során 

                                            
j Tarikh-i-Rashidi  (Rasid története) 
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is el� fordul. Ez utóbbit dr. Angelo Mosso, a magashegyi betegségek orvos-kutatója 

állapította meg 1894-ben, spirométert használva a Regina Margarita magashegyi 

obszervatóriumbank – tehát tudományos bizonyítékkal is szolgált a jelenséget 

illet� en. Fivérének irt levelében a légzési zavarról így emlékezik meg: „ ..a légzés 

néha órákig ilyen három csökken�  fázisban folyik: az els�  légzés er� ltetett, az azt 

követ�  három – négy gyengült, azután egy szünet következik, mely általában 12 

másodpercig tart, majd újabb három szakaszos sorozat következik…….ez még két-

három hónapos magashegyen való tartózkodás után is el� fordul”40 

 
A magasság hatása a légzésre, a légzésszám szaporodása, a „ventillációs 

akklimatizáció” az emelkedés közben – ezek a f�  tanulmányozott témák, és, 

természetesen a magassági betegség okai és fiziológiai alapjai.  

 
Paul Bert a fiziológia professzora 1878-ban kiadja a „La pressure Barometrique” cím�  

munkáját, amelyben elemzi az alacsony és a magas légnyomás az emberi 

szervezetre gyakorolt hatását elemzi. Kísérletekkel alátámasztott elmélete szerint az 

alacsony parciális oxigénnyomás által kiváltott oxigénhiány okozza a 

hegyibetegséget, mely oxigénbelégzés nélkül halálos kimenetellel járhat. Okfejtését 

a mai tudomány nem mindenben er� sítette meg41.  

 

 

Paul Bert a Sorbonne-on felépített nyomáskamrában, 1869 ( Hulton 
Archivum ) 

 

                                            
k ld. “A Nagy Fejfájós Hegy. A hegyibetegség története III.” c. részben 
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1887-ben Dr. Clinton Thomas Dent, londoni sebész (kés� bb az els� , a 

hegymászókat tömörít�  társaság, a londoni Alpine Klub elnöke), maga is jeles 

mászó, írta meg az egyik els�  alpinistáknak szóló kézikönyvet. A könyvben említés 

történik a hegyibetegség tüneteir� l is. Dent ezt az alacsony leveg� nyomásnak 

tulajdonítja – megállapítja, hogy a rosszullétnek nincs köze sem a mászó 

kondíciójához, sem a kimerültségéhez42. 1913-ban Vallot maga is tanulmányt ír arról, 

hogy a magasság hatására romlik az egyén teljesít� képessége – kísérletében 

mókusokat futtatott  egy zárt kerékben a hegy tetején. 

 
John Tyndall angol professzor, az egyik els�  kísérleti fizikus, maga is lelkes alpinista 

volt, expedicóiról könyvet is irt43.  Tyndall megmászta a Mont Blanc-ot 1857-benl, és 

beszámol a magasban tapasztalt alvási- és légzési rendellenességr� l. A professzor, 

olyan fáradt volt, hogy a csúcs közelében lefeküdt a hóra, és azon nyomban elaludt. 

Társának,  Hirst-nek a szavait idézi: „ Ön valósággal megijesztett. Percekig figyeltem, 

és nem hallottam Önt lélegezni…”44 Idézi a korabeli hegyi vezet� k mondását45: " [ha 

bármely magas csúcson elalszik a mászó], olyan álmot lát,melyb� l nincs ébredés"m.  

 

 
 
A Vallot obszervatórium 1984-t� l  a Francia Nemzeti Tudományos Kutatási 
Központhoz tartozik, tudományos munka céljaira van fenntartva. A lejjebb 
látható kis menedékházban azonban helyet kérhetnek a mászók rossz id�  

esetén 
                                            
l 1856-tól rendszeresen látogatta az Alpokat, itt ismerkedett meg kés� bbi feleségével is. Az els�  szóló 
megmászója volt –mintegy mellékesen – a Monte Rosa-nak, 1894-ben.  
m "Sleep the sleep that knows no waking" 
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A Vallot-féle megfigyel� hely sok értékes megfigyelésre adott alkalmat: ezt rendre 

közzé is tették az Annales de l'Observatoire du Mont Blanc 1893-tól 1917-ig kiadott 7 

kötetében, majd a francia Tudományos akadémia által kiadott Comptes Rendus de 

l'Académie des Sciences. számaiban. A magashegyi betegség értelmezése olyan 

kérdéseket vetett fel, mely elvezetett a légzés patofiziológiájának és a szervezet 

oxigenizációjának tüzetesebb vizsgálatához – így hát egy, a ma az utazásorvostan 

és az un. „vadonorvoslás (wilderness medicine) tárgykörébe sorolt subdisciplina, az 

alpesi- vagy magashegyi orvoslásn els�  lépései végs�  soron jelent� s hatást 

gyakoroltak az emberi szervezet patofiziológiájának megértéséhez. 
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