A Nagy Fejfajos Hegy. A hegyibetegség torténete II.

Orvosok az Alpokban

Annak ellenére. hogy a ma hegyi betegségként ismert tlinetegylttest a magasban
jarok régota ismerték, az orvostudomany kevés figyelmet forditott rd. Amikor
felfedezték a természetjdras szépségét, a magas hegyek vardzsat - és neki is
indultak meghdditani a cslicsokat, a betegség tinetei kozismertté véltak a
hegymaszék kozott, és mibenlétik a természettudomanyos kutatdsok egyik
mellékterméke lett. Az alpinizmus ,aranykora’, a kozép viktoridnus korszakban
kdszontott be: a 18. szdzadban megmasztak az Alpok legmagasabb csucsait. A
hegycsucsok elérésekor a f cél a Fold keletkezésének megismerése volt, melyre
bolygbnk magas és a mély pontjain uralkodé légnyomas- és h mérsékleti
viszonyaibdl gondoltak koévetkeztetni. Ekkor kertlt az érdekl dés kdzéppontjdaba
Eur6pa legmagasabb hegyvonulata, az Alpok.

Az els orvos a Mont Blanc-on

Eurépa legmagasabb csucsanak, a Mont Blanc-nak meghdditasa 1786-ban, tdbb
kisérlet utdn els nek egy helyi zergevadasznak, Jacques Balmatnak és tarsanak,
Chamonix korzeti orvosanak, a 29 éves dr. Michel Paccard-nak sikertlt. A két kivalo
masz6 kotél és jégcsakany nélkil a holdfényes éjszakaban araszolt felfele, és 36
Oras maszas utan hajnalban érték el a csucsot. Fél o6ras fenntartézkodas utan
indultak le. Paccard a leereszkedésnél szinte végig hévaksadgban szenvedett,
segitségre volt szilksége a jarasnal, ezt a tényt azutan Balmat felhasznélta arra,
hogy az egész véllalkozas sikerét magéanak tulajdonitsa’, valamint arra, hogy a
neves svjci természettuddés, Horace Benedict Saussure altal a csucsot el szor
meghdditonak jard jutalmat egyedil vegye fel. A hdvaksadghoz egyéb lelki csapas is
tarsult: mikor a sikeres maszas utan Chamonix-ba leértek, tudtak meg, hogy Balmat
lanya, Judit (akit dr. Paccard kezelt) meghalt.

Paccard ugyanolyan megszallottja a természettudomanyoknak, mint Saussure, és
is meg akarta mérni a légnyomas értékét a Mont Blanc tetején. Mint kit n
hegymasz6, mar 1783-ban meg akarta maszni a hegyet, egy kivaldé svéjci

fest m vész és természetbarat, Marc Theodore Burrit tarsasdgaban. A kisérlet nem



sikerllt, els sorban azért, mert Burrit kifejezett hegyibetegségben szenvedett:
[Burrit] fajt a feje, sapadt volt és nagyon fazott..”-irtak réla. 2. Paccard majd ra egy
évre Pierre Balmattal®, Jacques testvérével kisérelte meg a cstics elérését, de ekkor
sem jart sikerrel. Paccard kés bb feleségil vette Jacques testvérét®, és
népszer sége miatt békebirdva valasztottak. De valahogy sohasem volt szerencséje:
miutan mint a Mont Blanc els megmasz6ja, kis brosurét irt a cstics meghdéditasarél’,
és azt széles korben kivanta terjeszteni, mégsem az , hanem Saussure kényve® -
szerz je kozismertségének kdszonhet en és annak anyagi lehet ségei miatt - volt

kelend ©.

Balmat is kiadta élettorténetét és beszamoldjat a hegy megméaszasarél’, ebben a
kényvben igencsak lekicsinyli Paccard szerepét a maszasban. Alexandre Dumas —
mivel el nyben részesitette Balmattal valé személyes beszélgetésen hallottakat — a
nagy iré hitelességét nyomta a kaland ilyen oldalrél valé megkozelitésére®. Douglas
Milner kényvében® Balmat torténetét felh kben jarénak és romantikusnak nevezi, és
szakért k segitségével ramutat az elbeszélésben olvashaté nyilvanval6
képtelenségekre. Shipton, konyvében® dicsekv nek, dnhittnek, hitinak és hitvanynak
nevezi Balmatot. A siker az egykori hegyikristaly-gy jtéssel is foglalkozo
zergevadasznak a fejébe szallt és mar a kezdetekt | fogva felnagyitotta a szerepét a
véllalkozasban. Torekvése valahogy sikerrel is jart: a chamonixi szoborcsoportban
csak és Saussure mutat a hegyre, Paccard szobra maganyosan, a tér masik

végében Ul

a

Paccard lanya férjhez ment Julien Devouassoud hegyivezet hdz, aki az emlékezetes 1820-i
szerencsétlenség egyik tilél je lett. Fia, Ambroise szintén az orvosi palyat valasztotta. Ambroise lanya
azutan szintén egy hegyivezet hoz, a Balmat csalad leszarmazottjahoz ment férjhez. Az fia szintén
hegyivezet lett.



Paccard szobra Chamonix masik terén: szemeit a MBtancra szegezi

Balmatnak, a képzett hegyi vezet nek a magassag nem okozott gondot: kisér i
azonban jobbara megbetegedtek. Balmatnak a 10. csucsmaszasa is emlékezetes
maradt: 1808-ban a Mont Blanc els n i megmaszdjat kisérte fel a csucsra. Marie
Paradis végig hegyibetegségben szenvedett, ugy kellett tarsainak fel- és levonszolni
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t a csucsrol™. Sokan ezért nem is t, hanem Henriette d’Angeville-t tekintik a csucs

els n i meghoditéjanak™.

P &

Henriette d’Angeville a csucsra vezetfiton



Chamonixban ezutan a hegyi vezet k nemzedéke nevel dott ki. Kozulik is
kiemelkedett a Balmat csalad®. Egyre tobben akartak megismételni a nagy h stettet,
a Mont Blanc csucsanak meghaoditasat. A kis falubdl vilaghir nyaral6- és si kdzpont
lett, ahonnan napjainkban évente huszezer (!) turista indul meghdditani a csdcsot.
Eurdpa legmagasabbra emelked hegyi kabinjanak, az Aiguille du Midi-re (3,842 m.)
vezet allomasain ma mar figyelmeztetik a sok ezer turistdt a hegyibetegség
veszélyeire: a legfels &llomdson a Mont Blanc fenséges latvanya mellett

oxigénpalack is varja a latogatokat.

Saussure és J. Balmat szobra Chamonix egyiteférf

A magashegyek iranti érdekl dés el szér a tudomany tertletén munkalkodok kozott
terjedt el. Maga Saussure azonban csak t6bbszori prébalkozas utan, 1787-ben jutott
fel a csticsra, Balmat segitségével és 17 tarsa kiséretében®. A professzor — aki ekkor
mar a genfi egyetem természettudomanyi karanak tanara volt — h mérsékletet,
légnyomést mért, majd feljegyezte tarsai pulzusszdmat is. Megfigyeléseket tett a
hegyibetegség tiineteit tekintve is™®, s t keserves tapasztalatokat is szerzett e téren:

Pierre Balmatnak, Paccard els kisér jének id sebb gyermeke, ifi Pierre szintén hires
hegyivezet vé valt. 1820-ban gleccserhasadék baleset aldozata lett (in.: The Annual Register 1821
évf. , Baldwin & Cradock, London,1822, 18 kotet, 670 old., szerk. Edmund Burke. dr. Hamel: “An
account of two late attmept to ascent Mont Blanc” ).

° A szobrot a turistak rendszerint szemb | fényképezik, igy nem derill ki, hogy Balmat karja a Mont
Blanc felé mutat.

¢ A hévaksag els leir6ja Josias Simler svajci professzor volt, aki — az egyéb, praktikus alpesi
maszashoz szikséges tudnivalok kozétt mar a 1574-ben kiadott ,De alpibus commentaribus” c.
konyvében felhivta a figyelmet a szem megvédésére valamiféle fatyol, vagy szemiveg segitségével.
(T. Graham Brown, 'First Ascent of Mont Blanc de Courmayeur from the Brenva Glacier, and Other
Climbs', Alpine Journal, Vol. XLI, reprinted as 'Route Major’, in Peaks, Passes and Glaciers, ed. Walt
Unsworth, London: Allen Lane, 1981, p. 188)



kdonyvének illusztratora, a mar emlitett Bourrit, ragaszkodott hozz4, hogy magaval
vigye. A fest az utat végig hegyibetegségt | szenvedve, a hegyi vezet k kabatjaba
kapaszkodva tette meg**. Amint az a gyenge jellemtelen emberekkel lenni szokott:

kés bb még vonta kétségbe Paccard els bbségét a cslics meghoditasaban.
Az orvos, akit elsodort a lavina

Az Alpok legmagasabb cslicsa vonzotta a természettudomanyos megfigyel ket, igy

az orvosokat is. 1820 nyardn egy 16 f b | 4ll6 tarsasdg vagott neki a csucsnak: A 12

hegyi vezet kozott volt Matthieu és testvére az ifj. Pierre Balmat. A mészéok kdzott
e

volt Sandor orosz car altal megbizott orvos, dr. Josef Hamel is®, aki a car

egyetértésével természettudomanyos megfigyeléseket végzett™.

Hamel a “vékony leveg t” azaz az oxigénhianyt okolta a magashegyen észlelhet

faradsagért és elhatarozta, hogy a leveg és a vér oxigéntartalmat tanulméanyozza a
belélegzése javitia-e a teljesitményt’. A maszaskor “pneumatikus flatulenciat”,
nehézlégzést és kimerilést észlelt'®. A rossz id ellenére a turelmetlen orvos
surgette a felfelé maszast, és a csoport végul a csucs alatt egy lavinaomlasba kertilt,
harom vezet , kozottik Pierre Dalmat is elt nt a gleccserhasadékban®’. A
szerencsétlenség okozoja, dr. Hamel, a lavinaomlas tetején tempdzva, meguszta a
balesetet és azonnal visszautazott Londonba. Tébbé nem tért vissza az Alpokba, de
a maga szempontjabol megirta a szerencsétlenség torténetét. A harom hegyi vezet

megfagyott holttestét csak 1861-ben talaltak meg a Glacier des Bossons fenekén. A
tragédia hatasara alakult meg a kovetkez évben a chamonix-i Hegyi vezet k
Tarsasaga, mely nem csak anyagi segélyt nyujtott a szerencsétlenl jart bajtarsainak,

de ellen rizte a hegyi vezet k képzettségét is.

A hegyi betegség korai terdpija: az ecet

e

dr.Hamel Miklés nagyherceg (a kés bbi I. Miklés céar) tarsasdgaban beutazta Angliat.
Természettudomanyos konyveket irt, majd kés bb a szentpétervari tudoméanyos akadémia tagjava
nevezték ki.. 1851-ben még tudomanyos aktivitast fejtett ki. ( Ld. Smith A, im.p105 ) Az angolok
amolyan tudomanyos hirszerz nek tekintették ( BMJ.,1862, oct. 25.455p )

" Nem tudom, hogy Simons honnan veszi ezt az adatot: a folyékony, tartdlyban hordozhaté leveg t
csak 1877-ben kisérletezte ki Raoul Pierre Pictet, svajci tudos.



1819-ben két amerikai Jeremiah van Rensselaer és William Howard, két fiatal
medikus maszta meg a cslcsot'®. Vizezett ecetet ittak egész Uton felfele, hogy
elkertiliék a hegyibetegséget'®, Tapasztalati ton rajottek, hogy az ecetes viz enyhiti
a hegyibetegség tiineteit: megfigyelésiiket a mai tudomany igazolta.’>. A maszas
meger ltetése és a ritka leveg ugyanis hiperventillatiét provokal, mely hamarosan a
vérben oldott széndioxid csokkenéséhez, és ezaltal respiracios alkalozishoz vezet. A
test normalis pH-janak visszaallitasahoz a szervezetet savanyitani kell. Ezt a célt
szolgélta abban az id ben az ecet ivasa. Az ecetes vizet ezutan mar altalanosan
hasznaltak®',?% uti italként limonadét, ecet és bor keverékébe tett cukrot és
f szereket tartalmazd folyadékot vittek magukkal. Er s fejfajaskor (tehat a

hegyibetegség els jelére) ezt ittak.?®

A magashegyi betegség kutatasanak orvos-aldozata

A Mont Blanc tudomanyos meghdditdsa a 19. sz. egyik nagy kalandja volt. Egy
francia j6moda természettudos, Joseph Vallot, miutdn harom éjszakat toltott egy
satorban a hegy tetején, uUgy hatarozott, hogy éallandé megfigyel helyet létesit a
magasban. 1890-ben megfigyel kunyhét épitett tarsaival a Les Bosses
hegygerincén, 4358 méter tengerszint feletti magassagban, csak 450 m.-rel a csucs
alatt. 110 ember, egyenként 15 - 30 kg.-os teherrel vitte fel a magasba a 5 x 3 m.-es
kis kunyhot. Itt nem csak meteoroldgiai, hanem bakterioldgiai vizsgalatokat is
folytattak s az itt végzett megfigyelésekb | t nt ki, hogy a karos mikrobadk szama
magassaggal csokken, vagyis hogy a magaslati gyogyhelyek éppen a betegséget

terjeszt kérokozok hidnya miatt is ajanlhatok.



A Vallot obszervatorium épitése & 1887-ben Vallot és 3 tarsa satorban
toltotte az éjszakéat a csucson, (A “La Nature”(gsag 1890 évi szamabal)

Egy évvel kés bb a megfigyel helyet megnagyobbitottak és kissé arrébb helyezték,
4362 m.-re egy biztonsagosabb szikla-alapra, és nyolc évre ra egy masik kis kunyhot
is épitettek par méterrel lejjebb, mely az el z éplleten nyert tapasztalatok alapjan
mar komfortosabb és id jarasallobb volt. Az egész épitkezés 65,000 frankra ragott.
Az utlbbi épilet a Mont-Blanc maszok éjszakai menedékének is szamitott, ahol
pihenhettek és akklimatizalédhattak a magassaghoz. A menedékhaz els vendégei
kozott talaljuk Achille Ratti puspokot, a kés bbi XI. Pius papéat.



A Vallot menedékhaz lokalizacioja a Mont Blanc dla

A sikereket latva, egy masik hirneves tudos, Jules Caesar Jansen professzor is
elhatérozta, hogy medfigyel helyet épit a Mont Blanc oldaldba. Egy acélvazas
épuletet terveztetett Eiffel-lel, de az épitész ragaszkodott a szikla-alaphoz. A szilard
alapot a svajci Imfeld mérndknek kellett felkutatnia, aki Illyet nem taldlvan, Jansen
csak egy fa éplletet épittetett 1891-ben havas felszinre — mely, lassanként
megolvadt és 18 év mulva az éplletet elnyelte a jéghasadék. Imfeldet 1891
augusztusaban elkisérte a jovend obszervatorium helyének megtekintésére dr.
Theodor Egli Sinclair (eredeti szakmaja n gyégyasz volt) és dr. Ernest
Guglielminetti®. Mindketten rettenetesen szenvedtek a hegyibetegségt I**. Dr. Egli
Sinclair mar vilhgosan ir a hegyibetegség és a magashegyi tid 6déma

Osszefliggeseér |, tobbek kozott a szerencsétlen Jacotte doktor példajat hozva

fejlesztett ki a hegymészéknak. 1902-ben Monacéban az  javaslatara vezették be az az utak
aszfaltozasat, hogy csokkentsék a jarm vek altal felvert port.



fel.?,2° 2’ és munkajaban (mely 1893-ban, tehat Mosso el tt egy évvel jelent meg)

emlitést tesz a magas hegyen tapasztalt 1égzési rendellenességekr | is : “Ami a

h

légzést illeti, megfigyeltem, hogy az hatarozottan Stokes karakter °, az elején

néhany gyors és mély légvétellel, ezutan bizonyos ideig a légvétel szabalyosnak
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t nik, majd néhany masodpercre leal

A Jansen obszervatérium 1909-ben, félig elmeriévbdban. Mara mar csak

a torony csucsatrizték meg a camonix-i hegymaszé muzeumban

A gyakran el fordul6 szerencsétlenségek, a magashol valé lezuhanas, a lavina altal
vald eltemettetés nem tartotta vissza az embereket a csicsok megkozelitését |. Egy
fiatal orvos haldlaval azonban () fenyegetésre dertlt fény, mely az addig csak
kellemetlenségnek hitt hegyibetegséget halalos veszéllyé valtoztatta. 1891
szeptemberében egy fiatal chamonix-ban praktizalé orvos, Dr Etienne Henri
Jacottet , segiteni kivanta a Janssen-féle megfigyel hely épitését. 2° .Mint Imfeld
mérnok épit csapatanak egyik orvosa, részt vett az obszervatorium helyének
felderitésében. Bar mar a felemelkedés kozben rosszul volt, nem akart

s sz

" william Stokes a syndromat 1854.-ben irta le. ( Stokes, W.: The diseases of the Heart and the aorta,
Dublin, Hodges and Smith, 1854, p320 ) tehat a periodikus légzésnek ezen fajtajat mar Sinclair
ismerhette szerz i néven is.



folyamatat megfigyelni.®® Elérte 4,800 m.-es cslicsot, de visszafele jottében, 4350 m.-
en rosszul lett és a Vallot-féle menedékhazban meghalt.® A tragédiarél a szemtand,
Imfeld adott hirt a Neue Ziricher Zeitug-ban 1892 aprilisaban megjelent
cikksorozataban' , mégpedig laikustél meglep maodon pontosan leirva a jellegzetes

tlneteket és a sajat, profi els segélynyujté tevékenységét.

s » Duon
y Erpidition du Mont-Blane, — On com- | ¢ ;::(
“ | musique su Journal d2 Gendve uno loltrs | © \
ot particalidre de Chamonix qui donne quel- «lesgq
41 ques détails sur la mort de M, Jacottet. « tion
®8 1 ¢ M, Jacottet a'stait joint 4 expédition | © P27
?B' Imfeld ut il élait wonté vendredi dernier | um)q
Y | & la cabano dos Boases. Le 1* septombro, | E‘f %
L Y fit, sans trop de fuligus, I'ascension do | at
. A < toat
- ln cime et revint coucher & la cabane. Le
ils 2 an maAhn, comme plosieurs porleurs se
o préparaiont & deccendre, M. Imfeld cn- Ber
o | goses M. Jacottet & se joindre & eux. Fn goir su
68 aftet, sa présence ne paraiseait pas né- tombé
ceagaire; il 0’y avait ancun malade parmi *’.“‘d""
o lea ouvriers, Bt celui-lA mewe qui avail ::”i
ur | G010 pieds gelés était assez complote- rabla
o mant rétabli pour &6 joindre & la caravane '
| redescendre & Chamonix, M. Jacottet Bav
. inaista pour rester et voulut retourner au | galtur¢
- sommet le lendemain 3 septembre, bla et
< Aprds avoir déjeuné d'un peu de po- | toates
a tage st de poulet, il se sentit gagné par | Blle o
r- | vwe irréeistible somnolence. M. Imfeld lo | posé d
4o | Bt mettre au lit aprds lai avoir fait hoire | reilg 4
ou peu de champagoe. A 3%/, heures il | da cha
fut pris de frissons; on le fit sortir an L'ex
Wl?‘l pour tenter de le réchauffer. A | ootobn
4'/; heures il perdit connaissanco pour | un res
R | ue plus se révailler; & 2 heures du matin iagoy
il rendait le dernior soupir. Sa mort est »
due & une congeation pulmonaire, fou- )
30 | droyanto & cetle altitude, ) quelqu
ts < C'est lo guide Frédéric Payot qui, | & I'hét

Jacotte halalarol tudésité cikk a Feuille d’Avis ddeuchatel 1891 augusztus
8.-i szamaban

"Szeptember 2.-an reggel Jacottet hanyingerr | és fejfajasrél panaszkodott. rosszul
aludt és kohogési rohamai voltak...... Délutan 3 dra korll elkezdett dideregni,
energidja rohamosan hanyatlott. Kezének bénultsagat észleltem, és beszéde arra
utalt, hogy nincs maganal. Tobbszér adtam neki oxigént, mely a mudltban jo
szolgélatot tett a hegyibetegségnél, de rajta nem segitett. Négy O6rakor mar a
tid 6démat lehetett hallani, Ot 6ra utan elvesztette az eszméletét. Utolsé szavai arra
utaltak, hogy nincs fajdalma, nem is beteg, csak aludni szeretne. Hajnali négykor

meghalt.”

' Aprilis 8.-1 és 26.-1 szam
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vezet Ut, hiszen leirja, hogy minden emelkedésnél a magashegyi betegség gyoétorte.
Jacottet kortorténete az els dokumentdlt magashegyi tud 6déma®:*. melyet
testének boncolasaval Dr. Wizard ,a chamonix-i halottkém igazolt.®* A “robosztus
fiatal embernél” — irta, “ hatarozott tid - 6déma latszott, noha a sziv allapota
normalis volt”. A fiziologus Mosso azonban (aki dr. Guglielminetti és dr. Wizard
véleményére tAmaszkodott — akik szintén nem voltak jelen az esetnél) Uj értelmezést
adott a torténteknek: capillaris bronchitis-nek és lobaris pneumonidnak”
véleményezte a fiatal orvos haldlokat. Magat a torténetet is rosszul mondja el, az
esettel kés bb foglalkoz6 orvostorténészek (Sinclair, Richlet, Roach) megismétlik a
tévedéseit. Csak Simons deritett fényt a kdzelmultban Imfeld autentikus leirasara®.
A fiatal orvost a tudomanyos 6nfej sége — 24 éves kordban - valéban a “tudomany

martirjava tette” — ahogyan egyik megemlékez je nevezi®

A hegyibetegség a korabeli tudomany tikrében

A hegyibetegség egyik tlnete, az alvdszavar szintén jol ismert volt a hegy felfedez i
korében. Dr. Jacottet 1881-ben, mikor els Mont Blanc maszasarol visszatért, ezt
irta: ,, Képtelen voltam aludni: és az éjszaka olyan rosszul telt el, hogy azt az
ellenségemnek sem kivanom™’. Az alvaszavart ( mely hirtelen dlomba zuhanast is
jelenthet) légzési zavarok is kisérik. Els , nem orvos leirdja — bizarr médon — egy 16.
szazadban élt mongol hadvezér, Mirza Muhammad Haidar Dughlat, volt.
Onéletirasdban’ megemliti, hogy serege, mikor Ladakh vidékén a tibetiek ellen
harcolt a 3000 - 4000 méteres hegyek kozott, csatat vesztett, mert a katonakra
titokzatos almossag tort, mig a tibetiek nem szenvedtek ilyen betegségben. A tibeti
serpak ezeknek a tibetieknek a leszarmazottjai, olyan magasséagban élnek, ahol méas
haland6 alig kap leveg t, igy a modern utazasi irodak a Ladakh-l fesztivalra

induléknak nyomatékosan figyelmébe ajanljak az akklimatizaciot.

1818-ban egy ir orvos, John Cheyne szamolt be egy kildnleges légzésritmusrol egy

apoplexidban szenved betegnél®

. A furcsa légzésmintat az6ta, mint Cheyne-Stokes
légzést emliti az orvosi szakirodalom® (Id. g. labjegyzetet), és nem csak a bal szivfél

elégtelenségnél, drogmérgezésnél, de fiziologiasan a magashegyi tartozkodas soran

I Tarikh-i-Rashidi (Rasid torténete)
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is el fordul. Ez utébbit dr. Angelo Mosso, a magashegyi betegségek orvos-kutatoja
allapitotta meg 1894-ben, spirométert hasznalva a Regina Margarita magashegyi
obszervatériumban® — tehat tudomanyos bizonyitékkal is szolgalt a jelenséget
illet en. Fivérének irt levelében a légzési zavarrdl igy emlékezik meg: , ..a légzés
néha o6rakig ilyen harom csokken fazisban folyik: az els légzés er ltetett, az azt
kovet harom — négy gyengult, azutan egy szlinet kovetkezik, mely altalaban 12
masodpercig tart, majd Ujabb harom szakaszos sorozat kovetkezik....... ez még két-
harom hénapos magashegyen valé tartézkodas utan is el fordul™*°

A magassag hatdsa a légzésre, a légzésszadm szaporodasa, a ,ventillacios
akklimatizaci6” az emelkedés kdzben — ezek a f tanulmanyozott témak, és,

természetesen a magassagi betegség okai és fiziologiai alapjai.

Paul Bert a fiziolégia professzora 1878-ban kiadja a ,La pressure Barometrique” cim

munkajat, amelyben elemzi az alacsony és a magas légnyomas az emberi
szervezetre gyakorolt hatasat elemzi. Kisérletekkel alatdmasztott elmélete szerint az
alacsony parcidlis oxigénnyomas altal kivaltott oxigénhiany okozza a
hegyibetegséget, mely oxigénbelégzés nélkil halalos kimenetellel jarhat. Okfejtését

a mai tudomany nem mindenben er sitette meg*’.

. S,. £ - ‘A‘\ 2 !

Paul Bert a Sorbonne-on felépitett nyomaskamraba869 ( Hulton

Archivum )

“Id. “A Nagy Fejfajos Hegy. A hegyibetegség torténete II1.” c. részben
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1887-ben Dr. Clinton Thomas Dent, londoni sebész (kés bb az els, a
hegymaszékat tomorit tarsasag, a londoni Alpine Klub elndke), maga is jeles
masz0, irta meg az egyik els alpinistaknak sz6l6 kézikonyvet. A konyvben emlités
torténik a hegyibetegség tuneteir | is. Dent ezt az alacsony leveg nyomasnak
tulajdonitia — megallapitja, hogy a rosszullétnek nincs kbéze sem a maszé
kondiciéjahoz, sem a kimeriiltségéhez*?. 1913-ban Vallot maga is tanulmanyt ir arrdl,
hogy a magassag hatadsara romlik az egyén teljesit képessége — Kkisérletében

mokusokat futtatott egy zart kerékben a hegy tetején.

John Tyndall angol professzor, az egyik els kisérleti fizikus, maga is lelkes alpinista
volt, expedic6irél konyvet is irt*>. Tyndall megméaszta a Mont Blanc-ot 1857-ben’, és
beszamol a magasban tapasztalt alvasi- és légzési rendellenességr I. A professzor,
olyan faradt volt, hogy a csucs kozelében lefekldt a hora, és azon nyomban elaludt.

Tarsanak, Hirst-nek a szavait idézi: , On valésaggal megijesztett. Percekig figyeltem,

»44 45, u

és nem hallottam Ont lélegezni...”** Idézi a korabeli hegyi vezet k mondasat™: " [ha

nm

barmely magas csucson elalszik a maszd], olyan almot lat,melyb | nincs ébredés™".

A Vallot obszervatérium 1984-t a Francia Nemzeti Tudomanyos Kutatasi
Kdzponthoz tartozik, tudomanyos munka céljaira veamntartva. A lejjebb
lathatod kis menedékhazban azonban helyet kérhetagkaszok rossz id
esetén

' 1856-t6] rendszeresen latogatta az Alpokat, itt ismerkedett meg kés bbi feleségével is. Az els  sz616
megmaszéja volt —mintegy mellékesen — a Monte Rosa-nak, 1894-ben.
™ "Sleep the sleep that knows no waking"
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A Vallot-féle megfigyel hely sok értékes megfigyelésre adott alkalmat: ezt rendre
kozzé is tették az Annales de I'Observatoire du Mont Blanc 1893-t6l 1917-ig kiadott 7
kotetében, majd a francia Tudoméanyos akadémia altal kiadott Comptes Rendus de
I'Académie des Sciences. szamaiban. A magashegyi betegség értelmezése olyan
oxigenizaciojanak tlizetesebb vizsgalatdhoz — igy hat egy, a ma az utazasorvostan
és az un. ,vadonorvoslas (wilderness medicine) targykérébe sorolt subdisciplina, az

alpesi- vagy magashegyi orvoslas" els |épései végs soron jelent s hatast

sz
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